
10.30 - 11.20 Kalça Eklemi Hakkında Temel Bilgiler ve Ayırıcı Tanı
Oturum Başkanları: Hatem Said, Sefa Müezzinoğlu

10.30 - 10.40 Kalça Ağrısının Ayırıcı Tanısı - Niyazi Ercan
10.40 - 10.50 Kalça Ekleminin Fizik Muayenesi - Serda Duman
10.50 - 11.00 Kalça Ekleminin Radyolojik Değerlendirmesi - Cem Yıldırım
11.00 - 11.10 Kalçanın Artroskopik Anatomisi (Santral, Periferal, Extra-Artiküler Kompartmanlar) - Bruno Capurro
11.10 - 11.20 Tartışma
11.20 - 12.10 Femoroasetabuler Sıkışmada Tedavi Yaklaşımı

Oturum Başkanları: Oliver Marin-Pena, Ömür Çağlar
11.20 - 11.30 FAS Cerrahi Tedavi Endikasyonları: Ne Zaman Erken, Ne Zaman Geç? - Oliver Marin-Pena
11.30 - 11.40 Kalça Artroskopisinde Temel Teknikler: Hasta Pozisyonu, Portaller - Gökhan Ayık
11.40 - 11.50 Kalça Artroskopisinde Farklı Yaklaşımlar (Kompartmanlara Ulaşımda ve Kapsül Yönetimindeki Farklılıklar) - Hatem Said
11.50 - 12.00 FAS Cerrahisinde Rehabilitasyon - Filiz Can 
12.00 - 12.10 Tartışma
12.10 - 12.30 AÇILIŞ KONUŞMALARI 

Kongre Başkanı - Tahsin Beyzadeoğlu     
Kongre Onursal Başkanı - Asım Kayaalp
KEKCD Başkanı - Ramazan Akmeşe         
TOTBID Başkanı - Önder Kalenderer
SICOT Başkanı - Vikas Khandjua

12.30 - 13.30 ÖĞLE YEMEĞİ
13.30 - 14.15 Video Sunum - Artroskopik FAS TedavisindeTeknik Detaylar

Oturum Başkanları: Şafak Şahlan, Umut Ökten
13.30 - 13.37 Cam Rezeksiyonu Püf Noktaları - Ramazan Akmeşe
13.37 - 13.44 Pincer ve AİİS Rezeksiyonu Püf Noktaları  - Asım Kayaalp
13.44 - 13.51 Labral Tamir - Gökhan Polat
13.51 - 13.58 Labrum Augmentasyon ve Rekonstrüksiyonu - Barış Kocaoğlu

13.58 - 14.05 Kapsül Onarımı - Ahmet Fırat 
14.05 - 14.15 Tartışma
14.15 - 15.00 OLGU TARTIŞMASI

Moderatörler: Reha Tandoğan, Metin Polat
Tarışmacılar: Oliver Marin-Pena, Vikas Khanduja, Hatem Said, Athanasios Papavasiliou, Bruno Capurro, Barış Kocaoğlu

15.00 - 15.20 KAHVE MOLASI
15.20 - 15.40 KONFERANS

Oturum başkanı: Ahmet Turan Aydın
Zor ve Komplike FAS Vakalarına Cerrahi Yaklaşım Nasıl Olmalıdır? - Asım Kayaalp

15.40 - 16.30 Displastik Kalçada Eklem Koruyucu Cerrahi
Oturum Başkanları: Erdem Şahin, Marco Ezechieli  

15.40 - 15.50 Kalça Displazisi Nedir? Radyolojik ve Klinik Değerlendirme - Vedat Öztürk
15.50 - 16.00 Sınırda (Borderline) Displazide Tedavi Seçenekleri ve Karar Verme - Athanasios Papavasiliou
16.00 - 16.10 Periasetabular Osteotomide Endikasyonlar ve Temel Teknikler - Bülent Atilla
16.10 - 16.20 Femoral Versiyon Bozukluklarının Yönetimi Nasıl Olmalıdır? - Mümtaz Alparslan
16.20 - 16.30 Tartışma
16.30 - 17.30 Ekstra-Artiküler Patolojilerde Tedavi Seçenekleri

Oturum Başkanları: Ender Sarıoğlu, Alp Er Tunga Bölükbaşı
16.30 - 16.40 İskiofemoral Sıkışma ve Derin Gluteal Ağrı - Serdar Hakan Başaran
16.40 - 16.50 Atlayan Kalçada Ne Yapalım? - Mehmet Fevzi Çakmak
16.50 - 17.00 Proksimal Hamstring Yaralanmalarının Yönetimi - Kürşat Teker
17.00 - 17.10 Trokanterik Bursit ve Gluteus Medius Yırtıklarına Yaklaşım - Anıl Özbek
17.10 - 17.20 Ektra-Artiküler Patolojilerde Ortobiyolojinin Yeri - Bilal Kürk
17.20 - 17.30 Tartışma

13.30 - 15.00 SÖZLÜ BİLDİRİ OTURUMU
Oturum Başkanları: Serdar Kamil Çepni, Mahmut Tunçez 

15.00 - 15.20 KAHVE MOLASI
15.20 - 16.30 SÖZLÜ BİLDİRİ OTURUMU

Oturum Başkanları: Enis Yıldırım,  Aytek Hüseyin Çeliksöz   

2. KALÇA EKLEMİ KORUYUCU CERRAHİ DERNEĞİ KONGRESİ
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08.30 - 09.20 Vaka Örnekleriyle Başarısız Kalça Artroskopisine Nasıl Yaklaşmalıyız?
Oturum Başkanları: Ömer Nasuhi Altay, İzzet Bingöl

08.30 - 08.40 Sık Karşılaşılan Nedenler ve Nedeni Saptama - Mehmet Aşık
08.40 - 08.50 Aşırı ya da Yetersiz Rezeksiyon - Mehmet Erdil
08.50 - 09.00 Labral Yetmezlik - Reha Tandoğan
09.00 - 09.10 Kapsüler Yetmezlik - Saygın Kamacı
09.10 - 09.20 Tartışma
09.20-09.45 KONFERANS

Oturum Başkanı: Tahsin Beyzadeoğlu
09.20 - 09.45 FAI Tanı ve Tedavisinde Güncel Konsept - Vikas Khanduja
09.45 - 10.30 Preartritik Kalçaya Yaklaşım

Oturum Başkanları: Tolgay Şatana, Yavuz Şahbat 
09.45 - 09.55 Klinik ve Radyolojik Değerlendirme - Vishnu Senthil Kumar 
09.55 - 10.05 Preartrik Kalçada Fizyoterapinin Rolü - İpek İkiz
10.05 - 10.15 FAS ve Preartritik Kalçada Artroskopik Tedavi Sonucu Öngörülebilir mi? - Enis Yıldırım                 
10.15 - 10.25 Ortobiyolojik Augmentasyonun Yeri - Engin Çetinkaya
10.25 - 10.30 Tartışma
10.30 - 10.45 KAHVE MOLASI
10.45 - 11.30 Femur Başı Avasküler Nekrozu

Oturum Başkanları: Fatih Yıldız, Serhat Gürbüz 
10.45 - 10.55 Tanı ve Evreleme - Serhat Akçaalan
10.55 - 11.05 Core Decompresyon ve Ortobiyolojikler - Tahsin Beyzadeoğlu
11.05 - 11.15 Trap Door, Light Bulb, Greftleme, Osteotomi - Marco Ezechieli
11.15 - 11.25 Eklem Koruyucu Yaklaşımın Sınırları ve Artroplastinin Yeri - İbrahim Tuncay
11.25 - 11.30 Tartışma
11.30 - 12.15 İnteraktif Kurs Dersleri - FAS Cerrahisinde Kapsül ve Mikroinstabilite

Oturum Başkanları: Barış Yılmaz, Yasin Güler 
11.30 - 11.40 Kapsül Açık Bırakılır mı? Kanıtlar Ne Diyor? - Metin Polat
11.40 - 11.50 Kapsülü Her Zaman Kapatırım: Kanıtlar Ne Diyor? - Safa Gürsoy
11.50 - 12.00 Mikroinstabilite: Fizyoterapist Gözüyle - Esra Ateş Numanoğlu 
12.00 - 12.10 Mikroinstabilite: Ortopedist Gözüyle - Marc Safran
12.10 - 12.15 Tartışma
12.15 - 12.30 KAPANIŞ OTURUMU
12.30 - 13.30 ÖĞLE YEMEĞİ

30 Ocak 2026 Cuma
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13.30 - 13.50 KEYNOTE LECTURE
Session Chair: Kilian List
Current Concepts in Shoulder Instability - Doruk Akgün

13.50 - 14.20 BATTLE 1 - Bankart Repair vs. Latarjet - What is the Gold Standard for Anterior Instability?
Session Chairs: Kerem Bilsel, Doruk Akgün, Kilian List

13.50 - 14.00 Pro Bankart Repair - Hatem Said
14.00 - 14.10 Pro Latarjet - Ali Erşen
14.10 - 14.20 Discussion
14.20 - 14.50 BATTLE 2 - Bony Bankart - Dealing with Glenoidal Bone Loss

Session Chairs:  Kerem Bilsel, Doruk Akgün, Kilian List
14.20 - 14.30 Pro Eden-Hybinette - Kilian List
14.30 - 14.40 Pro Latarjet - Atacan Atalar
14.40 - 14.50 Discussion
14.50 - 15.20 BATTLE 3 - Humeral Bone Loss - Hill Sachs Lesion

Session Chairs: Kerem Bilsel, Doruk Akgün, Kilian List
14.50 - 15.00 Pro Remplissage - Hatem Said
15.00 - 15.10 Pro Allograft/Arthroplasty - Mehmet Armangil
15.10 - 15.20 Discussion
15.20 - 15.50 COFFEE BREAK
15.50 - 16.10 KEYNOTE LECTURE

Session Chair: Tahsin Beyzadeoğlu
Current Concepts in Rotator Cuff Repair - Mehmet Demirhan

16.10 - 16.35 Rotator Cuff Partial Tears
Session Chairs: Mehmet Demirhan, Hatem Said, Atacan Atalar

16.10 - 16.20 Conservative vs. Surgical Options - Hany Elsayed
16.20 - 16.35 Case Presentations -  Mehmet Armangil, Atacan Atalar
16.35 - 17.00 Partial Reconstruction for Massive Rotator Cuff Tears

Session Chairs: Mehmet Demirhan, Hatem Said, Atacan Atalar
16.35 - 16.45 Valuable Strategy or Insufficient Solution? - Ali Erşen
16.45 - 17.00 Case Presentations - Furkan Aral, Kerem Bilsel
17.00 - 17.25 What To Do with the Biceps?

Session Chairs: Mehmet Demirhan, Hatem Said, Atacan Atalar
17.00 - 17.10 Patch vs Transposition vs SCR - Usama Saleh
17.10 - 17.25 Case Presentations - Cem Ismail Güngör, Kilian List
17.25 - 17.50 Tendon Transfer for Massive Rotator Cuff Tears

Session Chairs: Mehmet Demirhan, Hatem Said, Atacan Atalar
17.25 - 17.35 Latissimus Dorsi vs Lower Trapezius vs Muscle Advancement - Kerem Bilsel
17.35 - 17.50 Case Presentations - Doruk Akgün, Usama Saleh
17.50 - 18.00 Closing Remarks & Take-Home Messages

17.00 - 17.50 FREE PAPERS 
Session Chairs: George Skarpas, Furkan Aral

SICOT SPORTS MEETING 2026
SHOULDER
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08.30 - 09.30 MENISCUS / CARTILAGE
Session Chairs: Gratien Nzayikorera, Jujhar Singh

08.30 - 08.40 Management of Meniscus Lesions in 2026 - Mehmet Erdil
08.40 - 08.50 Meniscus Ramp Lesions - Nestor Moreno-Moreu
08.50 - 09.00 Meniscus Root Lesions - Bassel El-Osta
09.00 - 09.10 Management of Chondral Lesions of the Knee in 2026 - Fabio Valerio Sciaretta
09.10 - 09.20 Osteochondral Allograft in the Knee - Gökhan Meriç
09.20 - 09.30 Discussion
09.30 - 10.30 ACL

Session Chairs: Turkia Bashir Erouk, Gökhan Meriç
09.30 - 09.40 Management of ACL Injury in 2026 - Hassan Zmerly
09.40 - 09.50 Anatomic ACL Reconstruction - Gratien Nzayikorera
09.50 - 10.00 ACL Primary Repair - Massimo Piracci
10.00 - 10.10 ALL Reconstruction / Lateral Extraarticular Tenodesis (LET) - Rohan Bidwai
10.10 - 10.20 Osteotomies in ACL Reconstruction - Nestor Moreno-Moreu
10.20 - 10.30 Discussion
10.30 - 10.45 COFFEE BREAK
10.45 - 11.45 PATELLOFEMORAL 

Session Chairs: Mohamed Buajela Rashed, Rohan Bidwai
10.45 - 10.55 Clinical and Radiological Evaluation of Patellofemoral Instability - Muhammad Adeel Akhtar
10.55 - 11.05 Management of Acute First Time Patellar Dislocation - Turkia Bashir Erouk
11.05 - 11.15 MPFL Reconstruction - George Skarpas
11.15 - 11.25 Osteotomies in PF Instability - Engin Çetinkaya
11.25 - 11.35 Patellofemoral Chondral Lesions - Fabio Valerio Sciaretta
11.35 - 11.45 Discussion
11.45 - 12.35 PCL / MULTILIGAMENT

Session Chairs: Hassan Zmerly, Massimo Piracci
11.45 - 11.55 Management of Acute Knee Dislocation - Mohamed Buajela Rashed
11.55 - 12.05 Management of PCL Injury - Safa Gürsoy
12.05 - 12.15 Management of PLC Injury - Reha Tandoğan
12.15 - 12.25 Management of PMC Injury - Kürşat Teker
12.25 - 12.35 Discussion
12.35 - 13.45 LUNCH
13.45 - 14.30 CASE DISCUSSION (ACL, PF instability)

Session Chairs: Reha Tandoğan, Ramazan Akmeşe
Faculty: Bassel El-Osta, Massimo Piracci, Jujhar Singh, Muhammad Adeel Akhtar, Hassan Zmerly

14.30 - 15.30 VIDEO PRESENTATIONS
Session Chairs:  Fabio Valerio Sciaretta, Bassel El-Osta

14.30 - 14.37 Anatomic ACL Reconstruction - Berkin Toker
14.37 - 14.44 All inside ACL Reconstruction with HTO - Tahsin Beyzadeoğlu
14.44 - 14.51 Lateral Extraarticular Tenodesis (LET) - Ramazan Akmeşe
14.51 - 14.58 MPFL Reconstruction - George Skarpas
14.58 - 15.05 Tibial Tubercule Osteotomy - Anıl Özbek
15.05 - 15.12 PCL Reconstruction - Jujhar Singh
15.12 - 15.30 Discussion
15.30- 15.45 COFFEE BREAK
15.45 - 17.30 FREE PAPERS

Session Chairs: Muhammad Adeel Akhtar, Nestor Moreno-Moreu
17.30 - 18.00 ADJOURN - Closing Remarks
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